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CIRC. INT. N. 031    Reggello, 17/10/2023 

 
Ai genitori e agli alunni della Scuola  

Secondaria 1° Grado “M. Guerri” 

Oggetto: PRECISAZIONI SU CERTIFICAZIONE ATTIVITÀ SPORTIVA. 

Di seguito alcune precisazioni che riteniamo importante comunicare alle famiglie degli alunni. 

La frequenza alle lezioni di educazione fisica, sia nella palestra scolastica che in altro ambiente (piscina, ecc.) 
NON richiede nessun tipo di certificazione medica se svolta nelle due ore settimanali curricolari. 

Tuttavia durante l'anno potrebbero essere svolte attività extracurricolari per le quali è richiesta una 
certificazione di idoneità alla pratica sportiva di tipo NON AGONISTICO. 

In base al protocollo d'intesa tra MIUR, Ufficio Scolastico regionale e l'Ordine dei medici della regione 
Toscana, tale certificazione è GRATUITA se richiesta con apposito modulo redatto dalla scuola, sia al pediatra 
di famiglia che al medico di medicina generale. (Il modulo è allegato alla presente) 

Chi fosse in possesso di certificazione di idoneità alla pratica sportiva di tipo AGONISTICO, non necessita di 
ulteriori esami. È sufficiente una copia del documento o del libretto. 

Si ricorda che questi certificati, sia per attività sportiva NON AGONISTICA che per attività sportiva 
AGONISTICA hanno validità di 1 anno. 

Il certificato sarà richiesto obbligatoriamente: 

 ai partecipanti del Centro Sportivo Scolastico. (attività che si svolgerà nel primo pomeriggio del 
lunedì, mercoledì o venerdì con calendario da definire) 

 all'INTERA CLASSE (nel caso di partecipazione al progetto "Sport all'aria aperta") 

 ai partecipanti dei GIOCHI DEL VALDARNO 

L'invito che i docenti di Educazione Fisica rivolgono ai genitori è che, al di là delle esigenze scolastiche e 
normative, sarebbe buona prassi effettuare periodicamente (ogni 1 o 2 anni) un controllo medico che 
approfondisca anche l'aspetto cardiaco. 

Sicuri di una vostra collaborazione, nell'attesa delle fotocopie dei vari certificati, vi porgiamo distinti saluti. 

I docenti di Ed. Fisica 

 
IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

(Prof. Dallai Francesco) 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa  

ai sensi dell’art. 3, c.2 d.lg.39/1993 
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